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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Apos identificado e instalado na sala, vocé n&o
podera consultar qualquer material, enquanto
aguarda o horario de inicio da prova.

Siga, atentamente, a forma correta de
preenchimento do Cartdo de Repostas, conforme
estabelecido no mesmo.

N&o havera substituicdo do Cartdo de Respostas
por erro do candidato.

Ao terminar a prova, € de sua responsabilidade
entregar ao fiscal o Cartdao de Respostas
assinado. Nao se esqueca dos seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer
na sala até que o ultimo candidato entregue o
Cartdo de Respostas.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar
nenhuma dessas instru¢des. Em caso de duvida,
solicite a presenga do coordenador local.

Por motivo de seguranca:

.

O candidato s6 podera retirar-se definitivamente
da sala ap6s 1 (uma) hora do inicio efetivo da
prova;

Somente faltando 1 (uma) hora para o término
da prova, o candidato podera retirar-se levando o
seu Caderno de Questdes;

O candidato que optar por retirar-se sem levar
0 seu Caderno de Questdes, nao podera
copiar suas respostas por qualquer meio. O
descumprimento dessa determinagdo sera
registrado em ata e acarretara a eliminagéo do
candidato;

Ao terminar a prova, o candidato devera retirar-
se imediatamente do local, ndo sendo possivel
nem mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou
bebedouros.




TEXTO I

Por que os casos de cancer de tireoide estao
aumentando em todo o mundo?
Jasmin Fox-Skelly Role, BBC Future. 20 novembro 2025

A glandula tireoide fica na base do pescoco,
pouco abaixo do pomo de Adao. Sua fungado é:
liberar hormdnios que regulam os batimentos ;
cardiacos, a pressdo sanguinea, a temperatura e o E
peso corporal. O cancer de tireoide surge quando ;
as ceélulas no interior da glandula comegam ai
crescer e se dividir descontroladamente, formando |
um tumor. Essas células anormais podem invadiri
tecidos vizinhos e se espalhar para outras partes |
do corpo. :

A maioria dos casos de cancer de tireoide ;
pode ser curada, mas especialistas em saude estao E
preocupados com o rapido aumento da incidéncia |
da doenca. Nos Estados Unidos, por exemplo, os E
indices de céancer de tireoide vém aumentando ;
mais do que qualquer outro tipo de cancer.

Um estudo analisou mais de 69 mil pacientes |
com cancer de tireoide diagnosticados entrei
2000 e 2017 no Estado americano da Califérnia. ;
Os pesquisadores concluiram que o numero de!
pessoas diagnosticadas e a taxa de mortalidade ;
aumentaram ao longo daquele periodo. O aumento E
ocorreu independentemente do tamanho do tumor |
e do estagio do cancer. Esta concluséo sugere que E
pode haver outros fatores em jogo, além do simples ;
aumento do diagndstico de tumores extremamente |
pequenos.

Embora as mortes causadas por cancer de
tireoide sejam raras, o estudo também demonstrou
que elas estdo aumentando em 1,1% ao ano.
Um dos principais suspeitos € a obesidade. Sua
prevaléncia vem aumentando desde os anos 1980,
particularmente nos Estados Unidos e em outros
paises desenvolvidos.

Estudos de coorte, iniciados com uma;
populagdo saudavel que € acompanhada ao longo E
do tempo, aparentemente mostram uma relacao |
entre o excesso de peso e o risco de cancer de
tireoide. Pessoas com alto indice de massa
corporal apresentam aumento de mais de 50%
da probabilidade de virem a ser diagnosticadas
com cancer de tireoide ao longo da vida, em
comparacdo com individuos com IMC (indice de
Massa Corporal) saudavel.

O alto IMC também € relacionado as

caracteristicas de tumor agressivo, como tamanho
maior no momento do diagnostico ou presenga de
mutacdes que fazem com que o cancer se espalhe
com mais facilidade. Mas ndo se sabe ao certo
até que ponto a obesidade pode causar cancer
de tireoide. O que se sabe é que as pessoas com
obesidade apresentam maior propensao a sofrer
disturbios da glandula.

Outros cientistas suspeitam que as
"substancias desreguladoras enddcrinas" (EDCs,
na sigla em inglés), encontradas em produtos
domeésticos comuns e pesticidas orgénicos, podem
ser as responsaveis. Trata-se de substancias que
imitam, bloqueiam ou interferem nos horménios do
corpo.

Exemplos incluem acido perfluorooctanoico
(PFOA) e acido perfluorooctanossulfénico (PFOS).
Eles sdo encontrados em objetos de cozinha,
embalagens alimenticias de papel, produtos de
cuidado pessoal, tapetes e na espuma de extintores
de incéndio. Mas as evidéncias que relacionam
essas substancias ao céncer de tireoide séao
contraditorias.

Fonte:https.//www.bbc.com/portuguese/articles/czdr690zrmjo.
Acesso em nov. 2025. Adaptado.

e QUESTAO 01

De acordo com o texto, qual fator € apontado
como um dos principais suspeitos pelo aumento
da incidéncia de cancer de tireoide?

a) A falta de exposicdo a substancias
desreguladoras enddécrinas (EDCs).

b) A falta de exercicios fisicos.

c¢) O aumento do numero de diagndsticos de
tumores pequenos.

d) A obesidade.

e) O uso de produtos de higiene pessoal.

e QUESTAO 02

A partir do texto lido, que trata sobre um estudo
realizado na California, pode-se inferir que:

a) O estudo provou que a obesidade causa
cancer de tireoide.

b) O estudo encontrou uma correlagdo entre
obesidade e um maior risco de cancer de
tireoide.
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c¢) O estudo investigou exclusivamente os casos
de cancer de tireoide em pessoas obesas.

d) O estudo foi financiado pela industria de
produtos de higiene pessoal.

e) O estudo ndo encontrou nenhuma relagao
entre 0 aumento da incidéncia de cancer de
tireoide e nenhum fator especifico.

e QUESTAO 03

Com base no estudo realizado na Califérnia, qual foi
a principal conclusao obtida pelos pesquisadores?

a) O aumento da incidéncia de cancer de
tireoide se deve exclusivamente ao aumento do
diagnostico de tumores muito pequenos.

b) A taxa de mortalidade por céncer de tireoide
diminuiu ao longo do periodo analisado.
c)Aobesidade n&o esta relacionada ao aumento
da incidéncia de cancer de tireoide.

d) As substéncias desreguladoras endocrinas
(EDCs) sdo a causa direta do aumento da
incidéncia de cancer de tireoide.

e) O numero de pessoas diagnosticadas com
cancer de tireoide e a taxa de mortalidade por
essa doengca aumentaram.

e QUESTAO 04

Considere o seguinte trecho: "Embora as mortes
causadas por cancer de tireoide sejam raras,
o estudo também demonstrou que elas estao
aumentando em 1,1% ao ano". Qual a fungéo da
conjungao "embora" no trecho lido?

a) Adicao de informagdes.
b) Comparagao de ideias.

c) Conclusao de um raciocinio.
d) Concesséao de uma ideia.

e) Explicacéo de um fato.

e QUESTAO 05

No trecho "Mas n&o se sabe ao certo até que ponto
a obesidade pode causar cancer de tireoide", qual
conjungao poderia substituir "Mas", sem alterar
significativamente o sentido da frase?

a) E.
b) Portanto.

c) Contudo.
d) Porque.
e) Ou seja.

e QUESTAO 06

Considere o seguinte trecho: "Nos Estados Unidos,
por exemplo, os indices de cancer de tireoide
vém aumentando mais do que qualquer outro tipo
de cancer". No trecho lido, o acento circunflexo
constante na forma verbal "vém" é justificado por:

a) Marcar a terceira pessoa do plural do presente
do indicativo.

b) Marcar a terceira pessoa do singular do
presente do indicativo.

c) Diferenciar o verbo "ver" do verbo "vir".

d) Indicar que o verbo "vir" esta no pretérito
perfeito do indicativo.

e) Indicar que o verbo "vir" esta no futuro do
pretérito do indicativo.

e QUESTAO 07

Em qual das alternativas o verbo "vir" esta
corretamente conjugado na segunda pessoa do
singular (tu) do futuro do subjuntivo?

a) Se tu vier.

b) Quando tu vir.

c) Se tu venhas.

d) Quando tu vieres.
e) Caso tu venha.

e QUESTAO 08

Qual é a forma correta do plural da palavra
"cancer"?

a) Canceres.

b) Cancers.

c) Cancer.

d) Canceridios.
e) Cancerigenos.

e QUESTAO 09

Leia e analise o seguinte trecho: “...aparentemente
mostram uma relacido entre 0 excesso de peso e
o risco de cancer de tireoide”. Com base no trecho

PROCESSO SELETIVO DE ESTAGIARIOS DE NIVEL SUPERIOR DO TCE/PI



lido, qual das palavras abaixo, pode ser utilizada
como sinbnimo de "excesso", sem alterar o sentido
da frase?

a) Escassez.
b) Moderacao.
c) Abundéancia.
d) Insuficiéncia.
e) Caréncia.

e QUESTAO 10

Considere o seguinte trecho: "O alto IMC também
€ relacionado as caracteristicas de tumor
agressivo". No trecho lido, a crase presente em
"as" é justificada porque:

a) E uma contragdo da conjuncdo "a" com
o artigo definido plural "as", que antecede o
substantivo feminino plural "caracteristicas".

b) A palavra "relacionado" exige a preposi¢céo
"a", e "caracteristicas" € um substantivo feminino
plural.

c) A preposicdo "a" é utilizada para indicar
diregao e, nesse caso, "caracteristicas" indica o
destino da agéo.

d) A frase apresenta uma locugao adverbial de
tempo.

e) A crase néo € obrigatoria nesse contexto,
mas foi utilizada para dar énfase.

PROCESSO SELETIVO DE ESTAGIARIOS DE NIVEL SUPERIOR DO TCE/PI



e QUESTAO 11

Durante a execugdo de movimentos voluntarios,
o sistema nervoso central regula a producéo
de forca muscular por meio do recrutamento
progressivo das unidades motoras. Esse processo
segue principios neurofisioldgicos que determinam
a ativacdo ordenada dos motoneurdnios e,
consequentemente, das fibras musculares que eles
inervam. Considerando o principio do recrutamento
e suas bases funcionais, assinale a alternativa
correta.

a) A quantidade de motoneurénios por unidade
motora varia conforme o tipo de movimento, e
unidades motoras com maior velocidade de
conducdo sdo ativadas antes das unidades
lentas.

b) Cada unidade motora recebe estimulos de
multiplos motoneurdnios, e a ativagdo ocorre
preferencialmente nas unidades motoras
com maior forga maxima, que sao recrutadas
primeiro.

c) A unidade motora € formada por mais de
um motoneurdnio e a ordem de recrutamento
depende do calibre das fibras musculares,
sendo que fibras rapidas sdo sempre ativadas
inicialmente.

d)Cada unidade motora € comandada por um
unico motoneurdnio, € os motoneurbnios de
menor diametro sao ativados antes daqueles de |
maior didmetro, caracterizando o principio do
tamanho.
e)Cada unidade motora recebe contribuigao !
neural variavel conforme a tarefa, e as unidades |}
que possuem maior numero de fibras musculares E
associadas sao necessariamente recrutadas |
antes.

e QUESTAO 12

Um paciente de 52 anos, com diabetes mellitus ha !
longa data, apresenta Ulcera plantar compativel i
com o diagnéstico clinico de pé diabético. O E
fisioterapeuta decide utilizar laserterapia de baixa
poténcia como recurso adjuvante a cicatrizagéoi
tecidual e, para isso, precisa definir corretamente |
a dosimetria a ser aplicada. E
]
i
!

Considerando os principios de fotobiomodulagao e

os parametros indispensaveis ao calculo da dose,
qual conjunto de fatores deve obrigatoriamente ser
considerado pelo fisioterapeuta?

a) Area da leséo, poténcia do laser, tamanho do
ponto aplicado e tempo de irradiagao.

b) Temperatura local, grau de neuropatia, nivel
glicémico e profundidade da ulcera.

c) Polarizagao dofeixe, tipo celular predominante
no leito da ferida e cor da pele.

d) Tempo de evolugéo da diabetes, presenga de
biofilme e condi¢des nutricionais sistémicas.

e) Forma de aplicagédo (varredura), polaridade
elétrica do feixe e efeitos analgésicos esperados.

e QUESTAO 13

Uma mulher de 58 anos apresenta quadro de
lombalgia ha aproximadamente trés semanas e
procura atendimento fisioterapéutico. Durante
a avaliagcdo, o profissional identifica limitagcbes
de movimento, dor a palpacdo e alteracbes
funcionais que impactam suas atividades
cotidianas. Considerando suas atribui¢cdes legais
e competéncias clinicas, o fisioterapeuta analisa
possiveis condutas a serem adotadas para orientar
o plano terapéutico:

| — Construir um diagndstico cinético-funcional
fundamentado na avaliagdo do movimento e na
analise da funcionalidade.

I — Orientar o uso de medicamento ou
encaminhar a paciente ao médico, quando houver
necessidade de farmaco para aplicagao de recurso
eletrotermofototerapéutico, como a iontoforese
medicamentosa.

[l — Solicitar exames de imagem que contribuam
para a confirmacao de hipéteses clinicas e para o
direcionamento das intervencdes fisioterapéuticas.

Com base nas atribuicbes privativas e
compartilhadas do fisioterapeuta no Brasil, quais
itens representam condutas compativeis com sua
atuacao?

a) Apenas |.

b) Apenas | e .

c) Apenas Il e Ill.

d) Apenas | e lll.

e) Todas as alternativas estao corretas.
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e QUESTAO 14

e QUESTAO 16

Durante a avaliagéo fisioterapéutica de um adultode
45 anos que pratica atividade fisica regularmente,
o profissional identifica dor localizada, limitagdo
funcional e histéria de sobrecarga repetitiva.
Considerando as caracteristicas clinicas das
principais lesbes musculoesqueléticas, qual
achado esta mais adequadamente relacionado ao
tipo de lesdo descrita?

a) Ruptura ligamentar completa, caracterizada
por perda total da estabilidade articular imediata
e incapacidade de suportar carga.

b) Tendinopatia, caracterizada por dor piora
com esforgo repetitivo, espessamento tendineo
e rigidez matinal.

c) Fratura por estresse, caracterizada por dor
tardia apenas apos atividade intensa, sem
alteracgdes estruturais iniciais.

d) Contratura muscular, caracterizada por dor
irradiada, parestesia e déficit motor distal.

e) Lesdo muscular grau lll, caracterizada por dor
leve, minima limitacdo de amplitude e resolucéo
rapida.

e QUESTAO 15

Durante a avaliagdo postural de uma paciente
adulta, sedentaria e com queixas de dor cervical
e lombar intermitente, o fisioterapeuta identifica
aumento da lordose lombar, anteversao pélvica e
encurtamento da cadeia anterior. Considerando os
principios da fisioterapia aplicada as disfuncdes
posturais, qual conduta esta mais adequadamente
indicada para este quadro?

a) Fortalecimento prioritario dos flexores de
quadril e mobilidade da coluna lombar para
aumentar a curvatura fisioldgica.

b) Alongamento dos eretores da coluna lombar
e fortalecimento dos musculos adutores para
estabilizar a pelve.

c) Alongamento dos musculos flexores de
quadril e paravertebrais lombares, associado ao
fortalecimento de gluteos e abdominais.

d) Exclusivamente propriocepgao e treino de
equilibrio, evitando intervencdes que modifiquem
curvas fisiologicas.

e) Estimulagdo elétrica de alta frequéncia na
musculatura paravertebral lombar para reduzir
0 angulo de lordose.

Um adolescente de 16 anos procura o fisioterapeuta
devido a dores toracicas ocasionais e fadiga
durante atividades prolongadas. Na avaliagédo
postural, observa-se aumento da cifose toracica,
abducdo escapular, anteriorizagdo dos ombros
e projegao anterior da cabega. Considerando os
principios da fisioterapia nas disfungdes posturais,
qual intervencao é mais apropriada para o quadro
apresentado?

a) Fortalecimento prioritario dos musculos
paravertebrais toracicos e mobilidade cervical
em extensao, para acentuar a curva toracica
fisiologica.

b) Alongamento dos romboides e trapézio
meédio, com fortalecimento dos peitorais, para
aumentar a estabilidade anterior do ombro.

c) Alongamento dos peitorais e do elevador
da escapula, associado ao fortalecimento dos
musculos retratores escapulares e flexores
profundos do pescoco.

d) Exclusivamente treino respiratorio
diafragmatico, ja que a cifose toracica nao tem
relacdo com padrao muscular.

e) Fortalecimento isolado do trapézio superior
para elevar a escapula e reduzir o angulo da
cifose.

e QUESTAO 17

Considerando a articulagdo gleno umeral e seus
musculos envolvidos, assinale a alternativa que
descreve corretamente a principal fungao do
musculo subescapular localizado na regiao
anterior da escapula:

a) Rotacdo medial do umero e contribuigdo
para a estabilidade anterior da articulagéo
glenoumeral.

b) Rotacdo lateral do umero e reforco do
manguito posterior.

c) Abdugdo inicial do brago e estabilizagdo
superior da cabeca do umero.

d) Extensdo e adug&o do umero, auxiliando no
movimento de depressao escapular.

e) Rotacédo lateral do umero e reforco do
manguito anterior.
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e QUESTAO 18

e QUESTAO 20

Durante a analise do movimento de elevacdo do
membro superior no plano frontal, o fisioterapeuta
observa que o paciente apresenta dificuldade
em ultrapassar os 90° de abdugédo glenoumeral.
Do ponto de vista cinesiolégico, qual alteragao
mecénica pode justificar essa limitagdo?

a) Reducao da forga do musculo serratil anterior,
prejudicando a rotagdo superior da escapula
necessaria para continuidade da abdugao.

b) Hiperatividade do musculo trapézio superior,
que aumenta a inclinagao posterior da escapula
e facilita a abducgéo acima de 90°.

c¢) Encurtamento do peitoral menor, que
promove rotagao superior escapular, facilitando
a elevacao do braco.

d) Fraqueza do deltoide posterior, responsavel
pela fase final da abdug¢ao acima de 120°.

e) Diminuicao da ativag&o do latissimo do dorso,
musculo primario da abdugao acima de 90°.

e QUESTAO 19

Um fisioterapeuta do trabalho foi contratado para
implementarumprogramadeprevencaodedoencgas
ocupacionais em umaempresa de teleatendimento.
Apds avaliacgéo inicial, observou elevado indice de
queixas relacionadas a cervicalgia, fadiga ocular
e lombalgia entre os colaboradores.Considerando
os principios da Ergonomia e da Fisioterapia do
Trabalho, qual intervencdo € a mais adequada
para reduzir o risco de adoecimento ocupacional
nesse ambiente?

a) Reduzir a jornada de trabalho diaria em 30
minutos, mantendo as mesmas condi¢des
ergondémicas.

b) Oferecer sessdes semanais de massoterapia
individual exclusivamente aos colaboradores
com dor lombar.

c)Realizar apenas treinamentos educativos
virtuais sobre postura correta, sem avaliacbes
individuais dos funcionarios.

d)Implementar pausas programadas com
exercicios de alongamento e orientagdes
posturais, associadas ao ajuste ergonémico das
estacdes de trabalho.

e) Substituir as cadeiras atuais por cadeiras
mais rigidas, que impegam mudangas posturais
durante o expediente.

Um paciente com dor miofascial em regido cervical

€ encaminhado ao Fisioterapeuta para tratamento
com eletroterapia. Durante a avaliagao, identificam-
se grande sensibilidade a dor e baixa tolerancia a
estimulos elétricos. O objetivo inicial € promover
analgesia sem causar desconforto adicional.
Considerando os recursos eletroterapéuticos
disponiveis, qual modalidade e parametro sdo os
mais adequados para iniciar o tratamento?

a) TENS convencional, com alta frequéncia(80-
120Hz) e baixa intensidade, ajustada abaixo do
limiar motor.

b) TENS acupuntura, com baixa frequéncia(1-
4Hz) e intensidade forte, préxima ao limiar
motor.

c) Corrente Russa, com frequéncia de 2.500Hz
e ciclos ON/OFF, para fortalecimento local.

d) Interferencial vetorial, com amplitude
modulada profunda e intensidade alta para
atingir tecidos profundos.

e) Corrente microgalvanica, com intensidade
elevada, para ativagao de pontos gatilhos.

e QUESTAO 21

Durante a avaliagdo fisioterapéutica inicial, um
paciente relata dor lombar que piora com a
extensdo da coluna e melhora com a flexdo. Ao
exame fisico, o fisioterapeuta encontra limitagao
dolorosa na extensao ativa e passiva, aumento do
ténus paravertebral e teste de compresséo lombar
positivo. Esses achados sugerem principalmente:

a) Disfuncéo facetaria lombar.

b) Hérnia discal posterolateral.

c) Estenose de canal lombar.

d) Sindrome miofascial dos eretores da coluna.
e) Espondilolistese grau |.

e QUESTAO 22

Durante a avaliacao fisioterapéutica de um paciente
com queixa de dor no ombro, o profissional realiza
inspecéo, palpacéo e testes especiais. Considere
as afirmacdes abaixo:

I. A presenca de deformidade visivel, como "sinal
do degrau", pode indicar les&o acromioclavicular.
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. Dor a palpacdo do sulco intertubercular é
sugestiva de tendinopatia do biceps braquial.

lll. O teste de Neer é utilizado para avaliar
comprometimento do manguito rotador,
especialmente tendao do supraespinhal.

IV. A limitacdo dolorosa somente em arco de
movimento passivo indica, de forma isolada, lesédo
exclusivamente muscular.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas lll e IV estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.

e QUESTAO 23

Durante aavaliacdo de um paciente comdor cervical
irradiada para o membro superior, o fisioterapeuta
realiza anamnese e testes especificos. Considere
as afirmacdes abaixo:

I. O teste de Spurling é positivo quando a extensao
cervical associada a inclinagao e compresséao axial
reproduz os sintomas radiculares.

II. A diminuicdo ou auséncia de reflexo do biceps
pode estar relacionada a compressdo da raiz
cervical C6.

lll. A dor irradiada que melhora com distracdo
cervical sugere componente neuropatico de origem
radicular.

IV. A presenca de dor apenas localizada na
musculatura cervical sem irradiagdo descarta
totalmente comprometimento neural.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.

c) Apenas as afirmativas lll e IV estao corretas.
d) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estdo corretas.

e QUESTAO 24

Durante a avaliacdo fisioterapéutica de
trabalhadores expostos a atividades repetitivas
e posturas prolongadas, algumas condigdes de
saude podem ser identificadas. Considere as

afirmacdes abaixo:

I. A tenossinovite de De Quervain esta
frequentemente  associada a  movimentos
repetitivos de desvio ulnar e radial do punho.

Il. A sindrome do tunel do carpo esta relacionada
a compressao do nervo mediano e pode ser
agravada por vibragao de ferramentas manuais.
lll. A cervicalgia ocupacional pode estar associada
a posturas sustentadas de flexdo cervical e a
mobiliario inadequado.

IV. A bursite trocantérica € uma condicao tipica de
LER/DORT e esta diretamente relacionada ao uso
repetitivo de membros superiores.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas lll e IV estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.

e QUESTAO 25

Durante a analise biomecanica da marcha, o
fisioterapeuta observa que o paciente apresenta
diminuicao da forga do musculo tibial anterior. Qual
alteragao é mais provavel de ser encontrada nesse
caso?

a) Aumento da fase de apoio por instabilidade
medial.

b) Queda do pé (foot drop) e dificuldade na fase
de balancgo.

¢) Reducéo da propulsdo devido a fraqueza dos
gastrocnémios.

d) Retropulsao do tronco para compensar a fase
de balancgo.

e) Aumento do tempo de duplo apoio por
inseguranga na extens&o do joelho.

e QUESTAO 26

Durante uma avaliacao funcional, o fisioterapeuta
observa assimetria dos ombros, dor a palpagao
na regido do trapézio superior e presenca
de hiperatividade muscular ao movimento de
elevacdo do braco. Considerando os principios
semioldgicos, qual interpretacdo é mais adequada,
considerando os itens abaixo?
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a) A dor a palpagéao indica lesédo ligamentar e
exclui alteragbes musculares locais.

b) A assimetria dos ombros €& um achado
irrelevante, pois nao interfere na fungdo do
membro superior.

c) A hiperatividade do trapézio superior
pode estar associada a compensacao
motora decorrente de déficit de musculos
estabilizadores da escapula.
d) A presenca de dor e
simultaneas indica
radiculopatia cervical.
e) Os achados relatados sao compativeis
apenas com uma alteracdo postural, sem
repercussao funcional.

hiperatividade
necessariamente

e QUESTAO 27

Em relacdo a semiologia musculoesquelética,
leia as alternativas abaixo e assinale a alternativa
correta sobre os sinais clinicos avaliados em uma
avaliacao fisioterapéutica.

a) A presenga de crepitagdo palpavel durante
o movimento articular indica exclusivamente
degeneracao da cartilagem hialina.

b) A dor desencadeada no arco doloroso
entre 60° e 120° na abdugdo do ombro sugere
acometimento do supraespinhal.

c) A limitagdo de movimento ativa acompanhada
de preservacdo do movimento passivo indica
restricdo capsular.

d) A dor referida é sempre localizada diretamente
sobre o tecido lesado.

e) O teste de Spurling positivo indica compressao
do nervo mediano na regi&do do tunel do carpo.

TEXTO PARA AS QUESTOES 28 A 30

A prevengao de doengas ocupacionais € um
dos pilares da Fisioterapia do Trabalho e
envolve estratégias como analise ergondmica
do ambiente, adequacdes no posto de trabalho,
implementagdo de pausas ativas, orientagbes
sobre biomecanica e habitos saudaveis, além
de monitoramento continuo de indicadores
fisicos e organizacionais. Assim, a fisioterapia
preventiva atua ndo apenas na reducédo do risco
de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), mas também na promog¢ao do
bem-estar e melhoria do desempenho funcional.

(Texto adaptado)

Apos a leitura do texto, responda as questdes 28,
29 e 30.

e QUESTAO 28

Durante a avaliacdo dos trabalhadores de um
setor administrativo, o fisioterapeuta identificou
alta demanda de digitagdo, posturas sustentadas
e relatos de fadiga ao final do expediente.
Nenhum funcionario apresenta dor significativa ou
diagnostico de DORT. Considerando os principios
da prevencao primaria, qual medida é a mais
adequada para esse contexto?

a) Realizar tratamento fisioterapéutico individual
com foco em analgesia.

b) Implementar ajustes ergonémicos, pausas
programadas e orientagdes posturais.

c¢) Encaminhar todos os funcionarios para
avaliacao médica especializada.

d) Solicitar afastamento temporario
trabalhadores que relatam fadiga.

e) Iniciar exercicios de fortalecimento apenas
apos surgimento de dor.

dos

e QUESTAO 29

Uma empresa de logistica observou aumento de
queixas de desconforto lombar entre operadores
de carga, embora nenhum deles tenha sido
diagnosticado com lesdo estrutural. Durante
inspecao, o fisioterapeuta percebe que a maior
parte dos funcionarios realiza levantamento de
peso com flexao de tronco acentuada e auséncia
de técnicas adequadas. Qual agado preventiva
apresenta melhor impacto na reducao de risco de
lombalgias ocupacionais?

a) Prescrever medicagdo analgésica e anti-
inflamatéria para uso continuo.

b) Oferecer treinamento pratico sobre mecanica
corporal e técnicas de levantamento seguro.

c) Aplicar eletroterapia semanalmente nos
trabalhadores assintomaticos.

d) Aumentar a jornada para que o setor cumpra
metas diarias.

e) Aguardar o aparecimento de dor intensa para
intervir com programa de reabilitagao.

PROCESSO SELETIVO DE ESTAGIARIOS DE NIVEL SUPERIOR DO TCE/PI



e QUESTAO 30

Sobre as estratégias fisioterapéuticas consideradas
importantes para prevencdo de doencgas
ocupacionais, analise as afirmagbes a seguir e
depois assinale a alternativa correta

I. A prevencgao primaria tem como objetivo principal
reduzir fatores de risco antes que surjam sinais e
sintomas relacionados ao trabalho.

Il. A prevencdo secundaria € indicada quando o
trabalhador ja apresenta dor e limitagdes funcionais
importantes, exigindo afastamento imediato.

[ll. A analise ergonbmica do trabalho € uma
ferramenta essencial para identificar riscos
ocupacionais, orientar ajustes e proporintervengoes
preventivas.

IV. Exercicios compensatérios sé devem ser
implementados apos diagnostico confirmado de
DORT, pois nédo séo eficazes em trabalhadores
assintomaticos.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmagdes | e Il estdo corretas.
b) Somente a afirmacgao Ill esta correta.

c) Somente as afirmacgdes Il e IV estéo corretas.
d) Somente as afirmacgdes |, |l e lll estdo corretas.
e) Todas as afirmacgdes estéo corretas.

e QUESTAO 31

Joaquim, 37 anos, trabalha como auxiliar de
almoxarifado e relata dor no ombro direito ha 5
semanas, iniciada apods repetidos movimentos de
elevacdo de caixas acima da linha dos ombros.
Na avaliacdo fisioterapéutica, apresenta dor
moderada ao movimento ativo de abducéo,
discreta reducdo de forca do manguito rotador
(principalmente  supraespinhal), encurtamento
de peitoral maior e trapézio superior hiperativo
durante a elevacao do brago. O movimento passivo
esta quase completo, porém com desconforto
em arco doloroso. O paciente refere dificuldade
para realizar tarefas, como vestir camisetas e
alcancar prateleiras elevadas. O fisioterapeuta
decide iniciar um programa de cinesioterapia,
priorizando reequilibrio muscular, correcdo do
padrao escapular e progresséo funcional.

Considerando o caso apresentado, qual técnica de
cinesioterapia é mais indicada nas fases iniciais

da reabilitagdo para reduzir a hiperatividade do
trapézio superior e melhorar o controle escapular?

a) Exercicios pliométricos para o ombro com
arremesso de bola.

b) Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
(FNP), com énfase no padrdo D2 de membro
superior em resisténcia maxima.

c) Exercicios de fortalecimento compensatorio
do peitoral maior para estabilizar o ombro.

d) Exercicios de controle motor com ativagdo
seletiva do serratil anterior e trapézio inferior.

e) Treino funcional avangado com elevagéo de
cargas acima da cabeca.

e QUESTAO 32

Jodo, 37 anos, apresenta quadro compativel com
disfuncdo do complexo do ombro relacionada
a sobrecarga repetitiva, com fraqueza do
supraespinhal, encurtamento de peitoral maior,
hiperatividade de trapézio superior e padrdo de
elevagao do ombro com arco doloroso.

Considerando os principios da cinesioterapia
aplicados a reabilitagcdo do complexo do ombro
e a correcao do ritmo escapuloumeral, qual das
intervengdes abaixo €& mais adequada como
prioridade no inicio do tratamento?

a) Fortalecimento resistido acima de 90° de
abducdo para promover adaptagao funcional
precoce.

b) Alongamento de trapézio superior associado
ao trabalho de abdugao com carga progressiva
em cadeia cinética aberta.

c¢) Treino de controle escapular com énfase no
fortalecimento de serratil anterior e trapézio
inferior, associado a alongamento de peitoral
maior.

d) Exercicios pliométricos de membro superior
para melhorar a coordenagao neuromuscular do
manguito rotador.

e) Mobilizagcbes dindmicas de grande amplitude
no arco doloroso para estimular a reabilitacdo
do movimento completo.

e QUESTAO 33

Durante uma atividade fisica leve, observa-se
aumento moderado da frequéncia cardiaca de
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um individuo adulto saudavel. Considerando os
mecanismos fisioldgicos normais, por que esse
aumento ocorre?

a) Porque o coragdo aumenta sua frequéncia
apenas quando ha queda brusca da pressao
arterial.

b) Porque o sistema nervoso simpatico é ativado
para elevar o débito cardiaco e suprir maior
necessidade de oxigénio pelos musculos.

c) Porque o sistema parassimpatico aumenta
sua acgao para acelerar a conducdo elétrica no
no sinoatrial.

d) Porque o sangue torna-se mais Viscoso
durante o exercicio, exigindo maior contragao
cardiaca.

e) Porque os musculos esqueléticos deixam de
utilizar oxigénio e passam a depender totalmente
de glicélise anaerdbia.

e QUESTAO 34

Durante a retencao voluntaria de ar apds inspiragao
profunda, uma pessoa sente progressivo
desconforto que a leva a inspirar novamente de
forma reflexa. Fisiologicamente, por que esse
reflexo ocorre?

a) Porque a pressdo parcial de oxigénio no
sangue aumenta excessivamente, estimulando
o bulbo a reiniciar a ventilagéo.

b) Porque o acumulo de didxido de carbono
eleva a concentracado de ions H*, estimulando
quimiorreceptores centrais a reiniciar a
respiracao.

c) Porque a expansao pulmonar continua ativa
receptores de estiramento que bloqueiam a
expiragao.

d) Porque os musculos respiratérios entram em
fadiga imediatamente durante a apneia.

e) Porque o volume residual pulmonar se torna
muito baixo, exigindo inspiragdo imediata.

e QUESTAO 35

Durante uma aula pratica no curso de Fisioterapia,
o professor pede que os alunos palpem um musculo
do membro superior que realiza flexado do cotovelo
e supinag¢ao do antebraco. Ele solicita ainda que
o aluno posicione o antebrago em flexdo contra a
resisténcia, para sentir o musculo se destacar sob

a pele. Qual o musculo o professor esta pedindo a
ser identificado?

a) Braquial.

b) Biceps braquial.
c) Braquiorradial.

d) Pronador redondo.
e) Coracobraquial.

e QUESTAO 36

Durante uma simulacao clinica, o fisioterapeuta
realiza testes de sensibilidade em um paciente.
Ao deslizar o teste superficial com as maos na
superficie dorsal do pé, o paciente relata redugcao
da sensagdo. O profissional, entdo, pergunta
qual nervo seria o mais provavel envolvido,
considerando a area sensitiva afetada.

Qual nervo esta possivelmente comprometido?

Nervo tibial.

Nervo fibular profundo.
Nervo fibular superficial.
Nervo safeno.

Nervo sural.

a)
b)
c)
d)
e)

e QUESTAO 37

Durante uma caminhada leve, o organismo
precisa garantir que o0s musculos recebam
oxigénio suficiente para manter a atividade. Para
isso, o sangue desempenha papel fundamental
no transporte de substancias. Qual é a principal
funcao dos glébulos vermelhos nesse processo?

a) Produzir anticorpos contra micro-organismos.
b) Transportar oxigénio dos pulmdes para os
tecidos.

c¢) Controlar o ritmo cardiaco.

d) Regular a pressao arterial.

e) Regular a pressao hidrostatica.

e QUESTAO 38

Uma pessoa inspirando profundamente durante um
exercicio respiratério precisa aumentar o volume de
ar que entra nos pulmoes. Esse processo depende
da acdo de musculos respiratorios, especialmente
o diafragma. O que acontece com o diafragma
durante a inspiragao?
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a) Relaxa e se eleva.
b) Contrai e se eleva.

c) Contrai e se abaixa.

d) Relaxa e se abaixa.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

e QUESTAO 39

Quando uma pessoa toca em um objeto quente,
a informacao precisa ser rapidamente enviada ao
cérebro para gerar uma resposta, como retirar a
mao. Isso envolve a comunicagao eficiente entre
neurdnios. Qual estrutura € responsavel pela
transmissao do impulso nervoso entre um neurdnio
e outra célula?

a) Corpo celular.
b) Axénio.
c) Sinapse.
d) Ndcleo.
e) Nenhuma das alternativas anteriores.

e QUESTAO 40

Apds beber bastante agua, o corpo precisa
equilibrar a quantidade de liquidos circulantes.
Para isso, um dos sistemas mais importantes na
regulagado do volume sanguineo e na excregao de
substancias € o sistema renal. Qual é a principal
funcdo dos rins nesse processo?

a) Produzir horménios sexuais.

b) Regulagédo da entrada de ar nos pulmdes.

c) Filtrar o sangue e formar a urina.

d) Aumentar a produgao de hemacias no figado.
)

e) Nenhuma das estruturas anteriores.
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